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Descripción del curso 

Curso: Sistema de seguridad en el Trabajo 

por la Observación Preventiva (STOP)

Objetivos: 
El participante obtendrá los 

conocimientos para detectar, eliminar o 

minimizar los actos y condiciones 

inseguras, antes, durante y después de 

realizar las actividades mediante la

implementación del Sistema de 

seguridad en el Trabajo por la 

Observación Preventiva (STOP).

Dirigido a: 
Gerentes, coordinadores y jefes de 

seguridad, Jefes y supervisores de 

área, Personal responsable del 

sistema de seguridad STOP

Introducción: 
PENDIENTE

Instructor: Con más de 15 años de 

experiencia en Sistema de seguridad en 

el Trabajo por la Observación

Preventiva (STOP).

Metodología: 50% teoría – 50% ejercicios y casos prácticos
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Temario general

1. Introducción al Sistema de 

seguridad en el Trabajo por la 

Observación Preventiva (STOP) 
• ¿Qué es el sistema de 

seguridad STOP?

• Objetivo

• Antecedentes

• Beneficios

• Responsable de eliminación de 

actos inseguros

• Conciencia de la seguridad

• Principios básicos de la filosofía

• Análisis de la causa de las 

lesiones

2. Ciclo de seguridad STOP
• La tarjeta STOP

• ¿Cuándo y por qué se debe 

aplicar STOP?

• Ciclo STOP

• Decidir

• Detenerse

• Observar

• Pensar

• Actuar

3. Implementación del sistema 

de seguridad STOP
• Lista de control de observaciones
• Procedimientos
• Orden y limpieza
• Posiciones de las personas
• Herramientas y equipos
• Equipo de protección personal
• Reacciones de las personas
• Motivar el cambio
• Retroalimentar y reforzar
• Mantenimiento del sistema

4. Recomendaciones para la 

implementación del programa 

STOP
• Errores comunes

• Capacitación

• Análisis de los Datos

• Mejora continua

5. Conclusiones
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