Meéxico

Curso: Seguridad para trabajos en alturas
(NOM-009-STPS-2011)

Descripcién del curso

Infroduccion:
PENDIENTE

Objetivos:

El participante conocerd los requerimientos
minimos de seguridad para la prevencién de
riesgos laborales en la realizacion de trabajos
en alturas, de acuerdo con la NOM-009-STPS-
2011.

Instructor: Con mds de 15 anos de
experiencia en seguridad industrial
y trabajos en alturas.

Dirigido a:

Jefes y gerentes de mantenimiento,
produccién y seguridad e higiene,
personal operativo, contratistas.

Metodologia: 50% teoria — 50% ejercicios y casos prdcticos




Temario general

1. Intfroduccién a la NOM-009-

STPS-2011

* Objetoy campo de
aplicacién de la NOM-009-
STPS-2011

« Definiciones de la NOM-009-
STPS-2011

» Trabagjo en alturas

- Sistemas de proteccion
personal para interrumpir
caidas

« Sistemas personales de
frabajo en altura

« Obligaciones del patrény
de los trabajadores

2. Medidas generales de

seguridad para hacer trabajos

en altura (NOM-009-STPS-2011)

« Autorizacién de trabajos en
altura

* Inspeccién de equipos

« Restriccion de lineas
eléctricas

+ Registros

Tel. 55-5367-8683

3. Sistemas personales para

frabajos en altura (NOM-009-

STPS-2011)

« Sistemas de restriccion

+ Sistemas de posicionamiento

- Sistemas de proteccién
personal para interrumpir
caidas

4. Andamios y plataformas de

elevacion (NOM-009-STPS-2011)

+ Andamios tipo torre

* Andamios suspendidos

« Hamacaos

+ Componentes de las
plataformas de elevaciéon

+ Inspecciones del equipo y
del lugar

*  3Qué hacer durante la
operacion?

5. Escaleras de mano y redes
de seguridad (NOM-009-STPS-
2011)

» Tipos de escaleras

« Condiciones de la escalera
» Condiciones de seguridad
* Reglas de uso de redes

Email: info@mcgmexico.com

México -

6. Seguimiento a la salud de los

trabajadores y planes de

emergencia

+  Exdmenes médicos

* Procedimientos de rescate

« Comunicaciéon de
accidentes

- Capacitacién

7. Capacitacion y

adiestramiento (NOM-009-STPS-

2011)

+ Frecuenciadela
capacitacion

+ Temas porincluiren la
capacitacion

8. Conclusiones

http://www.mcgmexico.com
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