México

Curso Workshop Team Building

Descripcién del curso

Infroduccion:
PENDIENTE

Objetivos:

Realizar actividades IUdicas, asi como
prdcticas accionables que permitan la
integraciéon y cohesion de equipos de
trabajo.

Instructor: Con mas de 15 afos de
experiencia en desarrollo humano y
team building.

Dirigido a:

Directores, gerentes y
coordinadores, personal de
Recursos humanos.

16hr

De duracion

Metodologia: 10% teoria - 90% ejercicios y casos prdcticos




Temario general

1. Introduccidn al team

building

+ Definiciones

* Aplicaciones

+ Beneficios del team
building}

* Importancia dentro del
team building

» Dindmicas y aprendizaje

* Manejo de emociones

» Diseno de dindmicas

2. El liderazgo para el team

building

* Importancia dentro del
team building

* Fomentar el crecimiento

* Elementos importantes

* Manejo de grupos

+ Influencia

Tel. 55-5367-8683

3. Trabajo en equipo para el

logro del team building

» Trabajo en grupo vs Trabajo
en equipo

« Caracteristicas del trabajo
en equipo

« Cohesidon de equipos

» Equipos altfamente
infegrados

+ Conocimiento profundo de
los infegrantes

+ Conciencia de valores y
filosofia de la empresa

» Entorno empresarial

* Las 5Cs del trabajo en
equipo

» Escape de la rutina

Email: info@mcgmexico.com

México y |

4. Aplicacion de dindmicas de
integracion para el team

building
* |ceberg
+ Cartero

+ Right on target

» Escultura de valores

* Square Jump 4D

* Rapport

+ Doble Feedback

« Regalos del corazén

*  Micro environment

*  Mental & emotional fithess
« Cadena de favores

+ Joy moments

5. Conclusiones

http://www.mcgmexico.com
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